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Nota informativa sobre la lipoatrofia semicircular

La lipoatrofia semicircular és un trastorn del greix subcutani, que es sol fer visible
com un enfonsament a la cara anterior i lateral de les cuixes i a voltes als
avantbracos. Pot ser uni o bilateral (en una o les dues extremitats). En alguns
casos s’acompanya de dolor, picor o alteracions de la sensibilitat en el lloc de la
lipoatrofia. Es de caracter benigne i reversible. Es més freqiient entre les dones i
en gran part dels casos el trastorn a les cuixes és a la mateixa al¢cada, al voltant de

73 centimetres des del terra, que correspon a la vora de les taules d’oficina.

Els primers afectats coneguts a Catalunya van comencar a apareixer el passat
mes de febrer, a les noves oficines d’'una empresa de Barcelona. Tot i que hi ha
informacid a la premsa d’episodis anteriors, hi ha poca literatura cientifica sobre
aguest problema nou.

En presentar-se a l'entorn laboral, aquests casos van rebre la consideracié
d’accident de treball. A més, per les caracteristiques d’aparicio i de freqiéncia, van
mereixer la consideracio de brot epidemic. Per tant, els organismes competents del
Departament de Treball —Inspeccié de Treball i Seguretat Social i Centre de
Seguretat i Condicions de Salut en el Treball- i de Salut -Agéncia de Salut Publica
de Barcelona-, van iniciar I'estudi d’aquesta situacié per investigar-ne les causes i

prendre les mesures oportunes de control.

Els resultats preliminars mostren alguns punts en comu: la preséncia, en I'entorn
laboral, d’'una humitat relativa baixa, la utilitzacio de taules de treball amb
estructura metal-lica i vora prima i angular, i la preséncia de carregues
electrostatiques. El trastorn podria estar causat pel recolzament de les cuixes i els

avantbracos a la taula.

En els llocs on han aparegut aquests casos s’han aplicat mesures correctores
consistents fonamentalment en elevar la humitat relativa en els locals de treball
amb risc d’electricitat estatica i també sobre les taules, garantint entre altres una
presa de terra de l'estructura metal-lica. Al mateix temps s’esta elaborant un
protocol d’actuacié adrecat a tecnics i sanitaris per unificar els criteris clinics i

d’actuacio davant la sospita o deteccié de nous casos.



